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Informationen zum Geschichtswettbewerb des Bundespräsidenten 

2026  

zum Thema „Essen und Trinken“ 

 

 

Das Historische Archiv mit Rheinischem Bildarchiv bewahrt zahlreiche Dokumente, 

Fotografien und weitere Quellen zur Geschichte Kölns. Für den Geschichtswettbewerb des 

Bundespräsidenten bieten diese Bestände vielfältige Möglichkeiten, historischen Fragen 

nachzugehen und eigene Forschungsideen zu entwickeln. 

 

Als Archiv der Stadtverwaltung bewahren wir vor allem Unterlagen aus verschiedenen 

Bereichen der kommunalen Verwaltung auf. Darüber hinaus finden sich in unseren Beständen 

teilweise auch Dokumente von Vereinen, Unternehmen und anderen Einrichtungen. Sollte 

eine erste Suche keine passenden Ergebnisse liefern, bedeutet das deshalb nicht 

automatisch, dass es zu eurem Thema keine Quellen gibt. Möglicherweise befinden sich 

relevante Unterlagen in einem anderen Bestand oder sogar in einem anderen Archiv. Bei der 

Suche unterstützen wir euch gerne. 

 

Die folgenden Themenvorschläge geben euch erste Anregungen für eure Recherche. Sie 

stellen keine abschließende Auswahl dar: Vielleicht interessiert euch eine ganz andere 

Fragestellung oder ihr habt bereits eine eigene Idee. Auch dabei unterstützen wir euch gerne 

mit unserer fachlichen Beratung und bei der Suche nach geeigneten Quellen. 

 

 

 

Weitere Informationen zum Wettbewerb finden sie unter:  

https://koerber-stiftung.de/projekte/geschichtswettbewerb/ 

https://koerber-stiftung.de/projekte/geschichtswettbewerb/
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Themenblöcke (Beispiele):  

• Gaststätten und alkoholfreier Konsum im Alltag 

Wie und wo Menschen in Köln ihre Freizeit verbrachten, lässt sich auch anhand der 

Geschichte von Gaststätten und gastronomischen Angeboten untersuchen. Quellen aus dem 

Historischen Archiv mit Rheinischem Bildarchiv können dabei Einblicke in gesellschaftliche 

Vorstellungen, Freizeitgestaltung und den städtischen Alltag geben. 

• Schulspeisung und die Versorgung von Kindern 

Die Versorgung von Kindern war auch in Köln ein wichtiges Thema, insbesondere in Zeiten 

schwieriger wirtschaftlicher oder gesellschaftlicher Verhältnisse. Unterlagen aus der 

städtischen Verwaltung können Aufschluss darüber geben, wie Schulspeisung organisiert 

wurde und welche Bedeutung sie für den Alltag von Kindern und Familien hatte. 

• Preise, Versorgung und Mangel im Alltag 

Steigende oder kontrollierte Preise und eine unsichere Versorgung beeinflussten den Alltag 

der Kölner Bevölkerung unmittelbar. Quellen aus dem Historischen Archiv mit Rheinischem 

Bildarchiv können zeigen, wie Verwaltung und Bevölkerung mit diesen Herausforderungen 

umgingen. 

• Umgang mit Knappheit und Versorgungsschwierigkeiten 

Zeiten knapper Ressourcen stellten die Menschen in Köln vor besondere Herausforderungen 

und erforderten individuelle sowie politische Lösungsstrategien. Archivquellen können dabei 

helfen nachzuvollziehen, wie Versorgung organisiert wurde und welche Auswirkungen 

Engpässe auf das tägliche Leben hatten. 

• Kontrolle, Versorgung und Alltag 

Staatliche und kommunale Regelungen konnten einen erheblichen Einfluss darauf haben, 

welche Waren verfügbar waren und zu welchen Bedingungen sie erworben werden konnten. 

Die Überlieferung der Kölner Stadtverwaltung bietet Möglichkeiten, das Verhältnis zwischen 

behördlicher Kontrolle und den Erfahrungen der Bevölkerung zu untersuchen. 

• Konsum und Lebenswirklichkeit in Zeiten des Mangels 

Was Menschen kaufen und konsumieren konnten, sagt viel über ihre Lebensumstände und 

den Alltag einer bestimmten Zeit aus. Quellen aus Köln können dabei helfen, die 

Auswirkungen von Mangel und eingeschränkten Konsummöglichkeiten auf unterschiedliche 

Teile der Stadtgesellschaft zu erforschen. 
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Weitere, allgemeine Hinweise: 

• Für eure Recherche steht euch im Historischen Archiv mit Rheinischem Bildarchiv ein 

großzügiger und moderner Lesesaal zur Verfügung, in dem ihr konzentriert mit den 

Archivunterlagen arbeiten könnt. Wenn ihr euch vorher mit uns abstimmt, ist es auch 

möglich, gemeinsam in kleineren Gruppen zu arbeiten. Dazu stellen wir euch ebenfalls 

Räumlichkeiten.  

• Wenn ihr einen Recherchetermin im Lesesaal plant, vereinbart diesen rechtzeitig mit 

uns, sodass wir die Möglichkeit haben, die gewünschten Quellen bereits aus dem 

Magazin herauszusuchen und für euch bereitzulegen. 

• Versucht, euch zu Beginn zunächst einen allgemeinen Überblick über euer Thema zu 

verschaffen, bevor ihr euch intensiv mit einzelnen Details beschäftigt. Dafür können 

beispielsweise Überblicksdarstellungen, Literatur oder erste Quellen hilfreich sein. 

Auch historische Zeitungsartikel eignen sich oft gut als Einstieg in ein Thema. 

• Bei der Recherche in unseren Beständen werdet ihr auf sogenannte Archivsignaturen 

stoßen. Jede Archivalie besitzt eine eigene Signatur, über die sie eindeutig identifiziert 

und bestellt werden kann. Diese Angaben sind außerdem wichtig, wenn ihr eure 

Quellen später korrekt nachweisen möchtet. Notiert euch die Signatur daher am 

besten direkt zusammen mit euren Rechercheergebnissen. Andernfalls kann es 

schwierig werden, eine interessante Quelle später erneut zu finden. 

 

Kontakt:  

Frau Rahmanzadeh & Frau Bartella  

Historisches Archiv mit Rheinischem Bildarchiv 

Eifelwall 5 50674 Köln 

E-Mail: archivpaedagogik@stadt-koeln.de 

 

Öffnungszeiten:  

Montags geschlossen 

Dienstag, Donnerstag und Freitag, 9 bis 16:30 Uhr 

Mittwochs, 9 bis 19:30 Uhr 

mailto:archivpaedagogik@stadt-koeln.de

