HEISS ZKALT

FINE REISE DURCH
DIE KULTURGESCHICHTE
DER GETRANKE

Das Trinken ist ein Grundbedurfnis des Menschen. Ob
heifd oder kalt - Getranke gehoren selbstverstandlich
zu unserem Alltag. Doch wie haben sie sich zu dem
entwickelt, was sie heute sind? Weshalb wird Bier
»flussiges Brot” genannt? Warum war es im 18. Jahr-
hundert verboten, Kaffee zu trinken? Und seit wann
steht uns wieder sauberes Trinkwasser zur Verfugung?

Unsere ,,Reise durch die Kulturgeschichte der
Getranke” beleuchtet die regionale Getrankekultur vom

Mittelalter bis heute. Objekte aus der Sammlung des
Mindener Museums sowie Leihgaben und Schenkungen
von Burger*innen veranschaulichen das Thema.
Museumspadagogische Stationen laden dazu ein,
Inhalte zu vertiefen.

Die Ausstellung gliedert sich in zwel Bereiche. Im ersten
Raum geht es um die Wasserversorgung der Stadt.

Selbst Grundwasser war aufgrund von Verschmutzungen

uber lange Zeit oft nicht trinkbar. Daher entstanden

Alternativen: Zuerst Bier und Wein, spater dann Schnaps.

Unterschiedlichste Trinkgefaise zeigen diese Entwicklung
auf.

Im zweiten Raum geht es einerseits um Kaffee und Tee,
andererseits um Kaltgetranke, die sich ab 1900 durch-

setzten. Abschliefsend werden Trends des heutigen
Getrankekonsums aufgezeigt.



EIN KOSTBARES GUT

Die Menschen tranken uber Jahrtausen-
de Wasser aus Quellen, Bachen, Flussen
oder Seen. Siedlungen entstanden da-
her immer da, wo Trinkwasser vorhan-
den war. Fehlten Gewasser an der Ober-
flache, gruben sie Brunnen. Vor 6000
bis 8000 Jahren entstanden die ersten
Stadte. Damit wuchsen die Anforderun-
gen an die Trinkwasserversorgung und
die Entsorgung von Fakalien hunderter
oder gar tausender Menschen. Die zahl-
reichen Stadtgrundungen der Romerzeit
waren nur dank einer ausgeklugelten
Wasserversorgung maglich. Der be-
ruhmte Trevi-Brunnen in Rom wird noch
heute von einer 2000 Jahre alten
Wasserleitung [Aquadukt) gespeist.

Die Wasserversorgung sicherten soge-
nannte Ziehbrunnen. Sie sind seit dem
13. Jahrhundert belegt. Sie reichten tief
iIn grundwasserfuhrende Schichten. Ein
Eimer wurde in den Brunnen an einem
Sell herabgelassen, mit Wasser befullt
und nach oben gezogen. Rohrenbrun-
nen nutzten dagegen den naturlichen
Wasserdruck. Dank der hoheren Terras-
senlage sprudelte das Brunnenwasser in
der Unterstadt an vielen Stellen wie von
selbst.

1878 gab es 289 Privatbrunnen in der
Stadt; 12 in der Fischerstadt, 28 im
Bahnhofsquartier und 40 offentliche
Pumpen. Die Garnison verfugte uber 17
Brunnen. Jedes Haus wurde einer of-
fentlichen Pumpe zugetellt, fur die ein
Pumpenvorsteher zustandig war. Ein
Wasserwerk und eine offentliche Wasser-
versorgung entstanden schliefdlich 1888.

Aufgrund der zunehmenden hygienischen
Probleme begann die Stadt ab 1883 eine
Kanalisation zu bauen. Vor 1973 besa-
i 1 f3en aber nur wenige Ortsteile eigene Ab-
& i l.lml”,’ i”i_j wasseranlagen. Mit der Gebietsreform
A m WUH‘ entstanden neue Abwassernetze und

= :..L ‘;:i’fi%:iaf‘.;u;.‘{f;lu%‘;;i?»F*‘t*'c"? ) Klaranlagen. Dieser Prozess dauerte aber

— - mehrere Jahrzehnte. Bis heute sind ein-

zelne Wohngebaude nicht an die offent-

liche Kanalisation angeschlossen.
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Impragnierapparat

Hermann Hager: Vollstandige Anleitung zur
Fabrikation kunstlicher Mineralwasser, sowie
Beschreibung der dazu erforderlichen Apparate

und Maschinen, Lissa 1880 Heute erfolgt die Versorgung durch die

Mindener Stadtwerke und die Mindener
Wasser GmbH. Naturliches Grundwas-
ser wird durch Forderbrunnen entnom-
men und in den Werken Portastrafse [seit

Minden ist auf der oberen und unteren
Weserterrasse gebaut. Daher herrschen

in der Ober- und Unterstadt unterschied-
liche Bedingungen fur die Wasserversor-
gung. Das Grundwasser in der Unterstadt
wird stark von der Weser beeinflusst. Die
Bastau mundete ursprunglich oberhalb
von Minden in die Weser. Sie wurde im
Mittelalter in die Stadt umgeleitet und
diente als Energiequelle und zur Entsor-
gung von Abfall und Fakalien. Das Trinken
dieses Wassers machte daher krank oder
fuhrte zum Tod.

18835), Huxhohe (seit 1971] und Meifsen
[seit 1981]) aufbereitet. Das Mindener
Trinkwasser enthalt viele Mineralien und
gilt daher als ,hart”. In Deutschland kann
Leitungswasser aufgrund strenger Kon-
trollen unbedenklich getrunken werden.

Der Klimawandel mit Extremwetter

und Durreperioden, die immer starkere
Flachenversiegelung und unser hoher
Wasserkonsum stellen die Trinkwasser-
versorgung aktuell aber vor immer
grofdere Herausforderungen. Wasser
wird wieder zu einem kostbaren Gut!




TRINKGEFASSE

MATERIAL UND FORM

Unsere Trinkkultur zeichnet sich durch
eine Vielzahl unterschiedlicher Gefafde
aus: Becher, Tassen, Glaser, Flaschen,
Kannen, Kruge und Schalen. Neben die-
sen Grundformen kommen verschiedene

Sonderformen vor, wie beispielsweise
Pokale.

Die ersten Trinkgefalse bestanden aus
naturlichen Materialien wie Holz, Pflan-
zen oder Stein. Diese waren von der Na-
tur bereits so vorgeformt, dass sie sich
ohne Bearbeitung zum Trinken eigneten.
Oder die Menschen konnten daraus mit
wenig Aufwand ein Trinkgefafs herstellen.
Gefalde aus Holz haben sich kaum erhal-
ten. Das alteste bekannte Trink- und
Essgefals ist rund 8.600 Jahre alt.

Aus Ton werden Gefafse seit ca. 7.600
Jahren hergestellt. Es entwickelten sich
unterschiedliche Formen und Verzierun-
gen. Danach werden bis heute einzelne
Kulturen benannt. In unserer Region gab
es die Trichterbecherkultur [ca. 4.000
bis 2.700 vor Christus] und die Glocken-
becherkultur [ca. 2.600 bis 2.200 vor
Christus]. Namensgebend waren archao-
logische Funde von Gefafsen mit einem
weiten trichterformigen Hals und fein
verzierte glockenformige Becher. Fur die
Oberschicht sind sogar Gefaise aus Gold
oder Silber bezeugt. Sie dienten der
Reprasentation und der Wertanlage.

In der Bronzezeit [ca. 2.000 bis 800 vor
Christus] entstanden erste Gefalse aus
Bronze, einer Mischung aus Kupfer und
Zinn. Aber diese Gefafse konnte sich
ebenfalls nur eine schmale Oberschicht
leisten.

Wohlhabende Romer nutzten um Christi
Geburt Trinkgefafde aus Zinn. Es ahnel-
te dem Silber und war deshalb beliebt.
Auch Trinkglaser haben sich aus dieser
Zeit erhalten. Infolge verschiedener kul-
tureller Einflusse und Moden entstanden
im Romischen Reich Trinkgefalse ver-
schiedenster Formen und Farben. Glaser
mit Stiel entwickelten sich aber erst im
15. Jahrhundert durch die Wiederentde-
ckung antiker Techniken in Venedig. Im
Becher werden Getranke warm, weil sie

mit der warmen Hand angefasst werden.
In einem Stielglas bleibt das Getrank
langer kuhl.
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Vorder- und Ruckseite einer
Musterkarte von Furstenberg
Porzellan, um 1828
Niedersachsisches Staats-
archiv Wolfenbuttel

Mit dem Aufkommen der neuen Getranke
Kaffee, Tee und Kakao wurde im fruhen
18. Jahrhundert verstarkt chinesisches
Porzellan importiert. Um die teuren
Importe aus China zu umgehen, wurden
in den deutschen Landern schnell Ver-
suche zur Entschlusselung der Grund-
materialien zur eigenen Herstellung
unternommen. Meifsen produzierte schon
ab 1710 eigenes Porzellan. KPM [Konig-
lich Preufdische Manufaktur] folgte ab
1763.
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DAS ALTESTE GETRANK

Bier ist nach Wasser das alteste Getrank.

Bereits vor gut 12.000 Jahren stellten
die Menschen einen bierahnlichen Trank
her. Bier war im Mittelalter und bis in die
Friuhe Neuzeit hinein im norddeutschen
Raum das Alltagsgetrank. Sauberes,
gesundheitlich unbedenkliches Trink-
wasser war selten und Wein relativ
teuer. Aufgrund seines Nahrwerts galt
Bier als Grundnahrungsmittel.

In Westfalen ist das Grutbier die alteste
gebraute Biersorte. Die Grut, eine
Mischung aus den Krautern Gagel und
Porst, diente als Wurze. Im spaten 13.

Jahrhundert setzte sich das Hopfenbier
durch.
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Jie keimtotenden Eigenschaften des
Hopfens machten das Bier langer halt-
nar. Im Weserraum ist seine Verwendung
seit dem 9. Jahrhundert nachweisbar.

Die Herstellung von Keutbier geht auf das
Jahr 1472 zuruck. Es bestand vermutlich
aus Malz, Weizen, Hopfen und Hefe.

Ursprunglich stammte das Bier in Min-
den aus den Hausern brauberechtigter
Burger. Auch Kloster und Adlige verfugten
uber Braurechte. Bereits 1365 ubertraf
die Produktionsmenge den Eigenbedarf
der Bevolkerung. Das Bier wurde uber
die Weser bis nach Bremen und daruber
hinaus vertrieben. Es entwickelte sich
zum wichtigsten Exportartikel der Stadt.
/wischen dem 15. und 18. Jahrhundert
gehorte Minden zu den bedeutendsten
Produzenten im norddeutschen Raum.

Der Backer Franz Louis Brettholz und der
Buchhandler Heinrich August Denkmann
grundeten 1865 die Dampfbierbrauerel
Feldschlosschen. Damit begann in
Minden die industrielle Brauproduktion,
die erst 1981 mit der Schliefsung des
Standortes endete. Die Traditionsmarke
,Weser-Pils” ist vielen heute noch ein
Begriff. Seit 2010 stellt der Diplom-
Braumeister Daniel Sander unter diesem
Namen ein Bier mit neuer Rezeptur her.

Seit 1842 ist in Lubbecke die Privat-
brauerei Ernst Barre GmbH angesiedelt.



WEIN

VON DEN ROMERN

MITGEBRACHT

Der Wein kam mit den Romernins
heutige Deutschland. Bereits um 350 vor
Christus bauten sie Rebstocke entlang
des Rheins und der Mosel an. Im Mittel-
alter diente der Wein, wie das Bier, als
Grundnahrungsmittel. Er wurde warm,
mit Gewurzen versetzt und mit Wasser
verdunnt getrunken. Je nach Region
und Stand war Wein aber auch ein
Luxusprodukt. Als ,,Messwein” diente
er aufderdem religiosen Zwecken.

Gunstige klimatische Bedingungen
fuhrten dazu, dass im Mittelalter auch in
unserer Region Wein angebaut werden
konnte. Die Mindener Bischofe besalsen
bereits im 11. Jahrhundert Weinberge.
1356 wird der Anbau am Sudhang der
Mindener Stadtmauer erwahnt. Der
Begriff ,Weingarten” kam schon um
1300 auf. Damit war vermutlich der
Hang am Nordufer der Bastau, zwischen
dem heutigen Weingarten und dem
Schwichowwall gemeint. Aufgrund von
Klimaveranderungen verschaob sich die
Anbauzone nach und nach in Richtung
Suden.

Heute wird wieder Wein an der Marien-
kirche oder im Weingarten angebaut.
Seit 1984 kummert sich dort die 3.
Burgerkompanie des Burgerbataillons
ehrenamtlich um die Weinlese. Der
Rotwein tragt den Namen ,Mindener
Rebengarten”.

Traubenlese

Holzschnitt zu Petrus de Crescentiis’
Schrift uber den Landbau ,,Opus rurali-
um commodorum libri XII”, um 1498




HOCHPROZENTIGER

ALKOROL

Schnaps, Branntwein, Spirituosen
[..geistige Getranke™) oder ,,Fusel”
sind hochprozentiger Alkohol, der mit
Wasser verdunnt wird, um geniefdbar
zu sein. Die Herstellung erfolgt in drei
Schritten: Getreide, Obst, Wein oder
andere zucker- oder starkehaltige
Pflanzen werden zerkleinert und mit
Wasser versetzt. Diese Maische wird

in ein Gefaf gefullt. Dort beginnt ein
Garprozess. Dadurch werden die zucker-
haltigen Stoffe mit Hilfe von Hefe in
Alkohol und Kohlendioxid aufgespalten.
Der Alkohol wird getrennt und dann
erhitzt. Diesen Vorgang nennt man
Brennen oder Destillieren. Danach reift
der mit Wasser versetzte Alkohol oft
noch in Fassern, deren Aromen er
aufnimmt.

In Westfalen war Schnaps aus Getreide
verbreitet. Der sogenannte ,,Korn® wurde
meist aus Roggen, spater auch aus
Weizen gebrannt. Aufgrund des hohen
Verbrauchs gab es im Furstentum Min-
den bereits im 1/. und 18. Jahrhundert
bei Getreidemangel ein Brennverbot.

Im 18. Jahrhundert entstand in Minden
eine Zuckerfabrik. Sie verarbeitete
karibisches Zuckerrohr zu braunem
Kristallzucker und Zuckersirup. Die dort
anfallenden Produktionsreste wurden
ebenfalls zu Branntwein verarbeitet.

Auch auf dem Land entstanden in die-
ser Zeit und seitdem viele Brennereien.
Fur manche Adelige und Bauern war es
lukrativer, ihre Getreidetberschusse zu
Schnaps zu brennen als direkt zu verkau-
fen oder zu lagern. Die Alte Brennerei in
Hille [1721-1990] oder die Brennerei in
Stemmer sind bauliche Zeugnisse dieser
Zeit. Die Mindener Kornbrennerei Stroth-
mann [1886-1988]) war 1976 die zweit-
grofste Brennerei Nordrhein-Westfalens.
Sie stand fur die industrielle Schnaps-
produktion.

Im 18. und 19. Jahrhundert wurde
billiger Branntwein oder Schnaps zum
Alltagsbegleiter und zum Betaubungs-
mittel fur viele Menschen aus der
Unterschicht. Soldaten, Bergleuten

und Arbeitern diente er als starkendes
Rauschmittel. Die ,Branntweinpest”
wurde zunehmend zur gesellschaftlichen
Herausforderung.

Seit der zweiten Halfte des 19. Jahr-
hunderts fuhrten Betriebe zum Arbeits-
schutz erste Branntweinverbote ein.
1887 erfolgte eine drastisch steigende
Besteuerung, die den Alkoholkonsum
eindammen sollte. Daneben entstanden
Mafdigkeitsbhewegungen, die das Schnaps-
trinken anprangerten. Seitdem machen
Anti-Alkoholbewegungen auf die nega-
tiven gesundheitlichen und sozialen
Folgen ubermafsigen Alkoholkonsums
aufmerksam.



VOM TEUREN LUXUSPRODUKT
ZUM MASSENGETRANK

Kaffee wird aus der kirschenahnlichen Als teures Luxusgut war Kaffee zunachst
Kaffeepflanze ,,Coffea” gewonnen. den Adligen vorbehalten. Erst zum Ende
Die Samen (Kaffeebohnen] werden des 19. Jahrhunderts fand er allmahlich
getrocknet, gerostet, gemahlen und weitere Verbreitung in der Bevolkerung.
mit heifdem Wasser aufgebriht. Westfalen erreichte der Kaffee um 17350.

Kaffee wird erstmals im Jahr 900 im heu-  Die Mindener Kolonialwarenhandler

tigen Athiopien erwahnt. Er verbreitete bezogen ihren Kaffee meist aus Bremen.
sich im 14. Jahrhundert uber Nordafrika Bereits 1768 erliefs Konig Friedrich I,
und Vorderasien. Im 16. Jahrhundert (1/12-1786] ein Kaffeeverbot. Das
gelangte er in das Osmanische Reich, Kaffeetrinken hielt die Menschen an-
die heutige Turkel. Kaufleute brachten geblich von der Arbeit ab. Zudem wurde
ihn von dort um 1570 nach Europa. kritisch uber die gesundheitlichen Aus-

wirkungen diskutiert. DBem Maonarchen
Im 17/. und 18. Jahrhundert durchbrachen  war aber auch der Geldabfluss ins
die Europaer den osmanischen Monopol-  Ausland durch den Kaffeekauf ein
nandel. Mit Zwangsarbeit und Versklavung  Dorn im Auge.
nauten sie in Sud- und Mittelamerika

Plantagen auf. Bis heute arbeiten viele Kaffee-Ersatzprodukte aus Gerste,

der Kaffee anbauenden Menschen unter Roggen oder Zichorie entstanden fur
prekaren oder ausbeuterischen Bedin- diejenigen, die sich den teuren Kaffee
gungen. Der globale Wettbewerb und nicht leisten konnten. Dieser sogenannte
der Klimawandel verscharfen ihre Lage ,Muckefuck” blieb bis in die Mitte des
weiter. 20. Jahrhunderts der Alltagskaffee,

gerade auch in Kriegs- und Krisenzeiten.
Echten Bohnenkaffee konnten sich viele
- wenn uberhaupt - nur zu festlichen
Anlassen leisten. Erst mit dem Wirt-
schaftswunder der 1950er- und 1960er-
Jahre setzte sich Bohnenkaffee in der
breiten Bevolkerung durch.
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||‘|“| . Melitta. Doch der Kaffeemarkt ist im
Umbruch. Durch moderne Rostverfahren

entstehen aromatische Spezialitaten-

Kaffees. Diese werden unter anderem

in der Kof1 — Kaffeebar & Rosterei in

Minden angeboten. Seit November 2025

betreibt sie das Museumscafe.
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Kolorierter Kupferstich
,Kaffeh-Kranzchen®, um 1820
Mindener Museum

]




POSITIV UND

GEHIRNANREGEND

Der Begriff ,,Tee” umfasst streng ge-
nommen nur Schwarzen, Grunen und
Weifden Tee. Diese Sorten werden aus
der Pflanze ,,Camellia Sinensis” gewon-
nen, die in Ost- und Sudasien kultiviert
wird. Die gepfluckten Teeblatter werden
erhitzt, aufgerollt, getrocknet, zerklei-
nert und anschlief3end mit kochendem
Wasser aufgebruht.

Teeernte, Reproduktion eines
chinesischen Aquarells des
18. Jahrhunderts

© Osterreichische National-

bibliothek in Wien

Der Legende nach wurde Tee 2737 vor
Christus in China entdeckt. Von dort ver-
breitete er sich nach und nach in Asien.
Portugiesische Seefahrer brachten ihn
erstmals im 16. Jahrhundert nach
Europa. Aber erst die Kolonialmachte
Niederlande und England fuhrten im

17/. Jahrhundert grofdere Mengen Tee ein.
Die Teekultur verbreitete sich so im
Britischen Weltreich, aber auch in Nach-
barregionen der Niederlande wie dem
heutigen Ostfriesland.

Tee war als Luxusgut zunachst Adligen
vorbehalten. In Ostfriesland verbreitete
er sich schon im 18. Jahrhundert auch
bei wohlhabenden Bauern- und Burger-
familien. Erst mit dem Wirtschaftswun-
der der 1950er- und 1960er-dahre wurde
Tee zum Alltagsgetrank. Heute trinken
etwa die Halfte der Deutschen regel-
mafsig und gut 80% ab und zu Tee. Im
Durchschnitt werden etwa 67 Liter pro
Jahr und Person konsumiert, in Ostfries-
land sind es 300 Liter. Sehr beliebt sind
auch Krauter- und Fruchteaufgusse.

Als der Tee in Europa Einzug fand, war er
als Medizinprodukt nur in Apotheken
erhaltlich. Er wurde als fiebersenkendes
Mittel eingesetzt. Zudem wurde ihm die
Steigerung der Geistes- und Lebenskraft
nachgesagt. Tatsachlich wirken sich die
Inhaltsstoffe des Tees positiv auf unseren
Korper aus. Das Koffein regt das Gehirn
an und der Gerbstoff Tannin wirkt ent-
zundungshemmend. Zudem enthalt er
Fluorid, Kalium, Vitamin B1 und B2.




LIMONADEN
UND COCKTAILS

In der Antike galt die ,,Posca” als belieb-  Uber Jahrhunderte wirkte der Adel auch
tes Erfrischungsgetrank. Sie bestand mit seiner Ess- und Trinkkultur als

aus Trinkwasser und einem Schuss Vorbild. Wohlhabende bauerliche und
Essig. Uber das heutige Deutschland burgerliche Familien ubernahmen daher
berichten romische Schriftsteller vom nach und nach auch adelige Trinkkulturen
Trinken von Met, einem Mischgetrank wie Punsch, Cocktail oder Bowle. Bis

aus Wein, Bier, Honig, Krautern und heute werden diese Mischgetranke aber
Gewurzen. vor allem bei feierlichen Anlassen oder

Festen getrunken.
Mischungen aus Spirituosen, Zitrus-

fruchten, Zucker und Gewurzen waren Wahrend Fruchtsafte zu 100% aus Frucht
ab dem 1/. Jahrhundert als Punsch bestehen, werden Limonaden mit Wasser,
gebrauchlich. 1806 tauchte in Amerika /Zucker und Gewurzen versetzt. Der
erstmals der Begriff ,,Cocktail” auf. Begriff ,Limonade” leitet sich von der
Dieser setzte sich aus Spirituosen, Zitrusfrucht ,Limone” ab. Die Frucht
Zucker, Wasser und bitteren Gewurzen liefert den Saft fur das Getrank, das
zusammen. Die ,,Bowle” meinte ur- ursprunglich aus Wasser, Zitronensaft
sprunglich ein rundes Gefals fur Misch- und Zucker bestand. Im 19. Jahrhundert
getranke. 1850 wurde der Name fur die kam die ,Limonade” erstmals als ,,Lemaon

darin enthaltene Mischung aus Fruchten,  Squash”in England auf. Ab 1925 ver-

Krautern, Wein und Zucker ubernommen.  trieben Mineralwasserfabriken die
sogenannten ,Brausen”. Sie setzten
kunstliche Essenzen, Aromen und
Sufdstoffe ein.

Um 1900 setzten sich Limonaden als
gesundere Alternative zu alkoholischen
Getranken allmahlich durch. Doch mit
Beginn des Wirtschaftswunders der
1950er-Jdahre erlebten alkohalhaltige
Mischgetranke erneut einen Aufschwung.
Neben Cocktalls war insbesondere die
Bowle als Mischgetrank bis in die
19/0er-dahre stark verbreitet.

Alkopops sind sufse, alkoholhaltige
Mischgetranke. Sie zielen vor allem auf
ein jugendliches Publikum. Dort sind
sie beliebt, well die sufsen Zusatze den
alkoholtypischen Bittergeschmack
uberdecken.
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DIE ERSTE

NAHRUNGSQUELLE

Milch wird in den Milchdrusen von Sau-
getieren produziert. Sie dient als erste
Nahrungsquelle von Neugeborenen.

Sie setzt sich aus Eiweifden [Casein],
Milchfett, Milchzucker [Laktose] sowie
Mineralstoffen und Vitaminen zusam-
men. Erwachsene Menschen konnten
ursprunglich keine Milch verdauen.
lhnen fehlte das entsprechende Enzym
Laktase. Es sorgt dafur, dass der Milch-
zucker in zwei einfache Zucker [Glukose
und Galaktose] gespalten werden kann.
Erst vor gut 7.500 bis 10.000 Jahren
ermaoglichte eine genetische Mutation
diese Entwicklung. Sie vollzog sich als
der Mensch hegann, milchgebende Tiere
wie Kuhe, Schafe, Ziegen oder Pferde zu
zahmen und zu zuchten.
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Melken und Butterbereitung

im ausgehenden 16. Jahrhundert.

Holzschnitt aus ,,15 Bucher von dem Feldbau und recht
vol(lJkommener Wao[h]lbestellung eines bekommlichen
Landsitzes” v. M. Sehizius. Strafdburg 1607

Im 19. Jahrhundert fuhrten die Massen-
erzeugung von Milch und die industrielle
Produktion von Rohmilch und Rohmilch-
produkten zu zahlreichen Krankheits-
ausbruchen. Hinzu kam die wachsende
Entfernung zwischen Erzeugern und Ver-
brauchern. Darum war das Milchtrinken
in den Stadten oft riskant. Dies anderte
sich erst mit dem kurzzeitigen Erhitzen
der Milch, der sogenannten Pasteurisie-
rung, ab den 1890er und 1910er Jahren.
Dadurch entwickelte sich Milch zu einem
alltaglichen Nahrungsmittel.

Allerdings wird heute kontrovers uber
Milch und Milchkonsum diskutiert. Milch
hat gesundheitliche Vor-, aber auch
Nachteile. Sie hangen von verschiede-
nen Einflussen ab, vor allem aber von der
Menge des taglichen Konsums und der
Art der Milch. Sie verfugt uber Eiweifs,
wichtige Mineralien und Vitamine. Sie hat
aber auch viele Kalorien und Fett. Einer
wachsenden Zahl an Menschen fehlt
zudem das Enzym Laktase. Sie vertragen
den Milchzucker (Laktose] nicht. Ein
hoher Konsum von Milch steht im Ver-
dacht, Entstehung und Ausbreitung
bestimmter Krebsarten zu fordern.
Aufgrund der Inhaltsstoffe empfiehlt die
Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung
(DGE] den taglichen Genuss von Milch
und Milchprodukten. Krankenkassen
raten dazu, das Milchtrinken auf deutlich
unter einem Liter pro Tag zu beschranken.

Inzwischen verzichten viele Menschen
aus gesundheitlichen Grunden oder zum
Schutz von Tier und Umwelt auf Kuh-
milch. Es besteht ein grofses Angebot
an Alternativen, wie Soja-, Hafer-,
Mandelmilch oder Milch aus anderen
Getreidesorten. Sie enthalten ebenfalls
wichtige Nahrstoffe.

Die industrielle Produktion von Kuhmilch
wirkt sich auf Umwelt und Klima aus. Bel
der Herstellung von Kuhmilch entsteht
das doppelte an klimaschadlichen Gasen.
Allerdings fliefsen in eine Umwelt- und
Nachhaltigkeitshilanz auch welitere
Faktoren wie z.B. der Wasser- oder der
Flachenverbrauch ein. Im Ergebnis

sind Bioprodukte insgesamt und die
Hafermilch aus heimischer Produktion
am nachhaltigsten. Fur viele Verbrau-
cher*innen ist aber neben Gesundheit
und Nachhaltigkeit vor allem der
Geschmack wichtig.

Was ist Ihnen beim Thema Milch wichtig?



HEISS ZKALT

AUSBLICK
UND AKTUELLES

Laut einer Umfrage von 2025 ist Mineralwasser das
beliebteste Getrank der Deutschen. Danach folgen
Fruchtsafte, Fruchtsaftgetranke und Nektare. Das
begehrteste Heifdgetrank ist der Kaffee. Das beliebteste
alkoholische Getrank ist das Bier. Bei den alkoholischen
Mischgetranken stehen Aperol Spritz und Gin Tonic

an der Spitze.

Jie Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (DGE] empfiehlt,

jeden Tag 1,5 Liter Wasser oder andere kalorienfreie Ge-

tranke zu trinken. Dazu zahlen schwarzer und gruner Tee

sowie schwarzer Kaffee. Aufgrund ihres hohen Zucker-
gehalts sollen Fruchtsafte mit Wasser im Verhaltnis

1:3 als Schorle getrunken werden.

Ab dem 1. Januar 2028 soll eine neue Steuer auf
zuckergesuiste Getranke eingefuhrt werden. Auch die

Alkoholsteuer wird bis Anfang 2027 voraussichtlich um

20% erhoht. Davon betroffen sind unter anderem Rum,

Sekt und Alkopops. Der Alkoholkonsum ging in den
vergangen zehn Jahren deutlich zuruck. Der Absatz

deutscher Brauereien sank 2025 im Vergleich zu 2024
um 6%. Damit fiel der Bierabhsatz seit 1993 erstmals

unter 8 Milliarden Liter. Die Zahl der Brauereien
schrumpft. Immer beliebter werden alkoholfreie Biere

und Biermischgetranke. Hier bildet Deutschland europa-
weit den grofsten Markt.

Jer Trend geht zu gesundheits-, umweltbewusstem und

nachhaltigem Getrankekonsum. Dadurch entstehen auch

neue Produkte und Geschaftsmodelle. So etablierte sich

neispielsweise 2024 der japanische Gruntee ,Matcha” in
Heils- und Kaltgetranken. Viele Verbraucher*innen sind

aufderdem bereit, fur qualitativ hochwertige, aus fair

gehandelten Rohstoffen hergestellte Getranke mehr

zu bezahlen. Damit setzt sich die Entwicklung zu hoch-
preisigen Premium-Produkten fort. Auch die Trinkkultur

und der Getrankekonsum sind letztlich Spiegelbilder
einer immer diverseren Gesellschaft.

Und, was trinken Sie am liebsten®?



