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Geschichtswettbewerb des Bundesprasidenten 2026/27

»Essen und Trinken in der Geschichte* (Arbeitstitel)

Der Geschichtswettbewerb des Bundesprasidenten ist der groite historische
Forschungswettbewerb fur Jugendliche in Deutschland. Alle zwei Jahre gehen uber
5.000 Schulerinnen und Schuler auf historische Spurensuche. Am 1. September 2026
startet der 30. Geschichtswettbewerb des Bundesprasidenten. An diesem Tag geben
der Bundesprasident und die Korber-Stiftung das neue Wettbewerbsthema gegentber

der Offentlichkeit offiziell bekannt: ,Essen und Trinken in der Geschichte®.

Dieses Thema findet auf vielfaltige Weise Niederschlag in den Quellenbestanden eines
kommunalen Archivs. Gerne informiert das Stadtarchiv Stuttgart Lehrerinnen und
Lehrer, aber auch Schulerinnen und Schuler tber die Moglichkeiten der Recherche in

den Bestanden des Stadtarchivs und unterstiutzt bei der konkreten Themenfindung.

Im Folgenden finden sich Hinweise auf mogliche Themen und besondere
Quellenbestande, die fur das Wettbewerbsthema herangezogen werden kénnen. Es
handelt sich nur um einen kleinen Ausschnitt, das Stadtarchiv bietet viele weitere

Anknupfungspunkte an das Rahmenthema des Geschichtswettbewerbs.

Bei Interesse bieten wir eine individuelle Beratung zu den Mdglichkeiten im Stadtarchiv

an und stehen gerne fur Fragen zur Verfugung.

Kontakt

Michael Herzog
Bellingweg 21

70372 Stuttgart

Tel.: 0711/216-91513
Mobil: 0173/3707234
m.herzog@stuttgart.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter: www.stuttqart.de/stadtarchiv



http://www.stuttgart.de/stadtarchiv
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1 Themenideen fur Stuttgart

Ernahrung als soziale und kulturelle Praxis
- Ernahrungsratgeber des Stuttgarter Gesundheitsamts und des Amtes fiir Sport
und Bewegung
- Reisefuhrer zu Restaurants und lokalen Speisen
- Markthalle Stuttgart
- Wein im Nationalsozialismus
- Reichsgartenschau auf dem Killesberg 1939
- Landwirtschaftsausstellungen
- Jugendfarmen in Stuttgart seit 1962
- Spar- und Konsumvereine
- Speisekarten lokaler Gaststatten im Vergleich

- Lebensreform und neue Ernahrungsweisen

Kulinarische Brauche (regionale und religiése Feste)
- Cannstatter Wasen seit 1817
- Stuttgarter Weindorf
- Besenwirtschaften in und um Stuttgart
- Hocketse
- Fastenzeit, Fastenbrechen
- Schwabische Kuche, lokale Spezialitaten, ihre Geschichte, Herstellung und
Verbreitung: ,Gaisburger Marsch®, Spatzle, Linsen mit Spatzle, Maultaschen,

Schupfnudeln, Filderkraut, Brezeln, Viertele, Dinnete, Zwiebelrostbraten...

Technologische Entwicklung der Lebensmittelgewinnung und Zubereitung
- Landwirtschaftliches Institut Schloss Hohenheim, 1818 gegrindet
- Weinbau in Stuttgart friher und heute
- Rebflurbereinigung in den 1960er und 1970er Jahren
- Stuttgarter Schlachthof im Wandel der Zeit
- Freibankfleisch
- Automatenrestaurants
- Zuckerfabrik Stuttgart (1851-1971)
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Veranderung der Lebensmittelherstellung und -verteilung durch die
Industrialisierung

Einheitliche Getranke- und Lebensmittelgefalle seit dem 19. Jahrhundert
(beispielsweise Bierflaschen)

Lokale Hersteller von Schokolade und SuRigkeiten: Moser-Roth, Eszet, Ritter
Sport, Waldbaur, Robert Friedel GmbH (,Ahoj-Brause®)

Familienhistorische Anknupfungsmaoglichkeiten

Familienrezepte
Essen als Geschenk bei Feiern und Festen
Haushaltsblcher, Kochblcher und Speisekarten in Nachlassen und

Familienarchiven

Migration und Essgewohnheiten

Neue Gastronomien (erster Donerladen, erste Pizzeria oder erster McDonalds in
Stuttgart)

Verbreitung der Kiuche der sog. ,Gastarbeiter” seit den 1950er Jahren
Kolonialwarenhandel in Stuttgart, beispielsweise der Grol3einkaufsverein der

Kolonialwarenhandler Wirttembergs (GKW), heutiges Archivgebaude

Ernahrung in Krisenzeiten

Lindenspur-Stiftung 1648, Einstellung der Stiftung 1909

Missernten und Hunger 1816 und 1817, Grindung des Hohenheimer
Landwirtschaftlichen Instituts 1818

Hungerkrisen im Vergleich der Jahrhunderte

Lebensmittelversorgung und Rationierung im Ersten Weltkrieg
Lebensmittelversorgung und Rationierung im Zweiten Weltkrieg, insbesondere
Filme der Kriegsfilmchronik (,Judenladen®, Ernahrungs- und Wirtschaftsamt)
Winterhilfswerk in der Zeit des Nationalsozialismus

Besatzungszeit, Schwarzmarkt und Tauschhandel

Stuttgarter Tumult 1948

Hoover-Speisung, Schulspeisung nach 1945

Erndhrungsausschuss der Stadt Stuttgart, 1947-1955
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2 Impulse, Literatur und Quellen fiir Stuttgart

2.1 Blog Archiv0711
,Osterhasen und Eier — en gros und en detail®

https://archiv0711.hypotheses.org/2613

Alltag im Weltkrieg? Die stadtische Kriegsfilmchronik im Blick
https://archiv0711.hypotheses.org/27677

Als Schokolade ein rares Gut war — Kinderfreude an Weihnachten
https://archiv0711.hypotheses.orq/33064

Archivtipp: Der Kampf gegen den Hunger: Statistiken zur Ernéahrung 1945-1950
https://archiv0711.hypotheses.org/17039

Bldrgermeisterrechnungen der Frihen Neuzeit (1) — 24 Kreuzer fur den Weg nach
Markgroningen
https://archiv0711.hypotheses.org/913

Bldrgermeisterrechnungen der Frihen Neuzeit (5) — ,Ich mag die Orangen® — Gassen
und Kloakensauberung
https://archiv0711.hypotheses.org/3288

Cannstatt. Praktisch. Gut — Der Ursprung von Ritter berihmten Schokoladenquadraten
https://archiv0711.hypotheses.org/30442

Die Conditorei auf der hochsten Stufe ihrer Vollkommenheit — Zuckerbackerei um 1840
https://archiv0711.hypotheses.orq/9636

Knopfdruck statt Kellner — Automatenrestaurants in Stuttgart
https://archiv0711.hypotheses.org/29491

Wie aus dem Warenhaus Tietz Hertie wurde, Orangen und Tomaten auf die Stuttgarter
Speiseplane kamen und Georg Tietz 1918 einen Lohn- und Tarifvertrag aushandelte
https://archiv0711.hypotheses.org/1906

Von Kindern, Tieren und Natur: Die Stuttgarter Jugendfarmen:
https://archiv0711.hypotheses.org/21968

Zwischen ,Dry January“ und Fastenzeit: Der ehemalige Weinkeller unter dem
Prinzenbau
https://archiv0711.hypotheses.org/35929



https://archiv0711.hypotheses.org/2613
https://archiv0711.hypotheses.org/27677
https://archiv0711.hypotheses.org/33064
https://archiv0711.hypotheses.org/17039
https://archiv0711.hypotheses.org/913
https://archiv0711.hypotheses.org/3288
https://archiv0711.hypotheses.org/30442
https://archiv0711.hypotheses.org/9636
https://archiv0711.hypotheses.org/29491
https://archiv0711.hypotheses.org/1906
https://archiv0711.hypotheses.org/21968
https://archiv0711.hypotheses.org/35929

STADTARCHIV
STUTTGART

2.2 Digitales Stadtlexikon
www.stadtlexikon-stuttgart.de

Artikel zu Personen

Wolff Friedrich Lindenspur, Katharina von Wurttemberg

Artikel zu Orten

Stuttgarter ,Judenladen®, Stadtgarten, Geil3platz-Viertel, Schloss Hohenheim,
Grabkapelle auf dem Wirttemberg, Zuckerfabrik Stuttgart, Markthalle, Villa Moser
Artikel zu Ereignissen

Brotkrawall 1847


http://www.stadtlexikon-stuttgart.de/
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2.3 Passende Literatur in der Bibliothek des Stadtarchivs (Auswahl)

Barth, Gustav: Stuttgarts Wirtshauser und Wirtshausleben in alter Zeit. Stuttgart 1891.
Signatur: 2955

Enssle, Manfred J.: The Harsh Discipline of Food Scarcity in Postwar Stuttgart, 1945-
1948. Baltimore 1987.
Signatur: Kc 992

Gisbertz, Anja: Schulspeisung als Aufgabe der sozialen Gesundheitsfursorge:
Zielsetzung, Durchfuhrung und Erfolg vor dem Hintergrund der wirtschafts- und
sozialhistorischen Entwicklung in Deutschland. Diplomarbeit Universitat Hohenheim,
1996.

Signatur: Kc 1662

Hirschle, Monnika / Lohrer, Hanns: Die Brezel & das Viertele / portratiert von Hanns
Lohrer. Texte gesucht und gefunden von Monika Hirschle. Gerlingen 1994.
Signatur: 7495

Pittelkow-Abele, Christina: Essen und Trinken. Ein Ernahrungsratgeber fur Kinder und
ihre Eltern. Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt in Verbindung mit der
Stabsabteilung Kommunikation. Stuttgart 2009.

Signatur: 11287-2009

Schulze, Olaf / Reichert, Wolfgang: Neig’schmeckt. Gerichte und Geschichten aus Bad
Cannstatt. Stuttgart 2010.
Signatur: 11463

Strohmfeld, Gustav: Kleiner FUhrer Stuttgart. Beigaben: Verzeichnis besonders
empfohlener guter Geschaftshauser, Gaststatten, Bader, Kurorte, Sommerfrischen,
Sportplatze. Stuttgart 1929.

Signatur: K 394e

Torner, Jens: Die Ernahrung der Stuttgarter Bevolkerung wahrend des Ersten
Weltkriegs 1914-1918. Magisterarbeit Universitat Stuttgart, 1998.
Signatur: 17110
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2.4 Passende Quellenbestande im Stadtarchiv (Auswahl)

1/1 Altes Archiv: Lindenspur-Stiftung

14 Hauptaktei Gruppe O

21/1 Hauptaktei Gruppe 7

120 Ernahrungsamt

201/1 Sozialamt

917 Plieningen

1021 Jugendfarm Freiberg-Rot e.V.: Horst Sieker

1042 TV Cannstatt 1846 e.V.

1064 Gartnerei Pleyer

1112 Weinstube Stetter

1128 Backerei Eugen Braun

1532 Backermeister Friedrich Dietz

1547 Backerei Wilhelm Wagner

1548 Gastwirtschaft Gustav Mayer (Schiebahn Dornhalde)
2034 Nachlass Hedwig Kimmig, geb. Schmalzried
2045 Familienarchiv Lotter

2100 Sammlung Gerhard Knecht

2130 Nachlass Marianne Frank

2153 Nachlass Friedrich E. Vogt

2162 Nachlass Peter Barkow (geb. Dieter Schaarvogel)
2191 Familienarchiv Schoélkopf

2482 Familienarchiv Schwab-Classen

2581 Nachlass Anna Maier

9150 Filmsammlung, v.a. Kriegsfilmchronik der Stadt Stuttgart
9200 Fotosammlung

9450 Postkartensammlung



