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Themenideen aus dem Kreisarchiv Osterholz zum Landkreis Osterholz 

 

1. Ernährung als soziale und kulturelle Praxis 

 

• Schokolade, Coca Cola und Tea-Time. Der kulinarische Einfluss der britischen und 

amerikanischen Besatzungen in Osterholz-Scharmbeck. 

• Die Entstehung der Gaststätten entlang der Hamme im Zusammenhang mit den 

Torfkahnfahrern. 

• Entlohnung der Dorflehrer durch Mahlzeiten „Reihetisch“. 

 

2. Technologische Entwicklung der Lebensmittelgewinnung 

 

• Die Reiswerke von der Industrialisierung bis in die Nachkriegszeit. 

 

3. Familienhistorische Anknüpfungsmöglichkeiten 

 

• Selbstversorgung der Moorbauern. Vom Steinofen und Backhaus über Haus-

schlachterei und Buchweizenpfannkuchen. 

 

4. Migration und Essgewohnheiten 

 

• „Die erste warme Mahlzeit“ Die Bedeutung der Reiswerke in der Flüchtlingsbewe-

gung. 

 

5. Ernährung in Krisenzeiten 

 

• „Und plötzlich war die Milch knapp.“ Rationierungen und Lebensmittelknappheiten 

in und nach den Weltkriegen. 

• Hungersnöte in den Kriegsgefangenen-, Arbeits- und Konzentrationslagern. Bau 

des Bunker Valentin. 

• Leben in den Flüchtlingslagern innerhalb Osterholz-Scharmbecks. 
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   Literatur und Quellen im Kreisarchiv Osterholz 

 

Literatur: 

 

1945 Kriegsende und Neubeginn. Eine Serie im Osterholzer Kreisblatt. 

https://www.arcinsys.niedersachsen.de/arcinsys/detailAction?detailid=v10585618 

 

Hammefahrt : Hintergründige Betrachtungen sowie interessante Erlebnisse auf ei-

ner Torfschifffahrt vom Osterholzer Hafen über "Tietjens Hütte" nach Neu-Helgo-

land. 

https://www.arcinsys.niedersachsen.de/arcinsys/detailAction?detailid=v7799071 

 

Chronik einer Landschaft. 

https://www.arcinsys.niedersachsen.de/arcinsys/detailAction?detailid=v6195904 

 

Bilder einer Vergangenen Zeit. Gesammelt von Hans Siewert. 

https://www.arcinsys.niedersachsen.de/arcinsys/detailAction?detailid=v6195952 

 

Schmalenbeck. Bilder und Geschichten einer Moor-Colonie 

https://www.arcinsys.niedersachsen.de/arcinsys/detailAction?detailid=v9532853 

 

Osterholzer Reiswerke. Reis- und Handels-Aktiengesellschaft Kellog (Deutschland) 

GmbH. 100 Jahre Firmengeschichte. 

https://www.arcinsys.niedersachsen.de/arcinsys/detailAction?detailid=v9633138 

 

Das Teufelsmoor bei Bremen. Mythos und Wirklichkeit. 

https://www.arcinsys.niedersachsen.de/arcinsys/detailAction?detailid=v7810896 

 

Knipp und Pommes… Essen und Trinken in Moor, Marsch und Geest. 

https://www.arcinsys.niedersachsen.de/arcinsys/detailAction?detailid=v7928115 

 

Bunker >>Valentin<<. Kriegswirtschaft und Zwangsarbeit Bremen-Farge 1943-

1945 

https://www.arcinsys.niedersachsen.de/arcinsys/detailAction?detailid=v9339690 

 

Valentin 

https://www.arcinsys.niedersachsen.de/arcinsys/detailAction?detailid=v9526346 
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Der Bunker. Ein Beispiel nationalsozialistischen Wahns. Bremen-Farge 1943-45 

https://www.arcinsys.niedersachsen.de/arcinsys/detailAction?detailid=v8266539 

 

Fremde Heimat Niedersachsen. Ankunft: Osterholz-Scharmbeck 1945 

https://www.arcinsys.niedersachsen.de/arcinsys/detailAction?detailid=v8645597 

 

 

Quellen: 

 

H. J. Plaumann – Biographische Anmerkungen 1933 - 1945 

 

Lebenserinnerungen von Johann Hinrich Müller. Geb. 1851 zu Wörpedorf 

 

Melchers Hütte, Hammehütte, Neu Helgoland und Osterholzer Hafen im Fotoar-

chiv 

 

Fotografien von Rudolf Dodenhoff 

 

Quellensammlung Reiswerke 

 

Schülerarbeit U-Boot Bunker Valentin, Blumenthal 1983 – Berichte Farger Anwoh-

ner. (S. 19 ff.) 

 

Aufzeichnungen Familie Degener, Ritterhude. Kriegschronik der Kirchengemeinde 

Ritterhude 1914 – 1918. (S. 10) 

 

Peter-Michael Meiners: Schicksale Sowjetischer Kriegsgefangener. (S. 4) 

 

Peter-Michael Meiners: Rüstung und Zwangsarbeit. Ergebnisse einer Spurensuche. 

(S. 60) 

 

Peter-Michael Meiners: Die Lager der Baustelle U-Bootbunkerwerft „Valentin“. (S. 

13) 

 

Peter-Michael Meiners: Die Organisation Todt. Oberbauleitung Unterweser in Bre-

men Rekum. Baustelle U-Bootbunkerwerft „Valentin“. (S. 17 f.) 
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