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Geschichtswettbewerb des Bundespräsidenten 2026/27 

 

Essen und Trinken in der Geschichte 

 

Das Archiv des Rems-Murr-Kreises verwahrt als Gedächtnis des Landkreises behördliches 

Schriftgut der Kreisverwaltung und seiner Vorgängerbehörden. Ergänzt wird das bei der Ver-

waltung entstandene Archivgut durch eine Vielzahl von Sammlungen zur Geschichte des 

Landkreises. Die Breite der Sammlungen reicht von Fotos, Karten und Zeitungsausschnitten 

bis hin zu Nachlässen. In der Archivbibliothek finden sich zahlreiche kreis- und ortsgeschicht-

liche Publikationen. 

Das Thema des diesjährigen Geschichtswettbewerbs „Essen und Trinken in der Geschichte“ 

findet auf in vielfältiger Weise Niederschlag in den Beständen des Kreisarchivs. Im Folgen-

den sind mögliche Themen sowie Hinweise auf Quellen und passende Titel in der Archivbib-

liothek aufgeführt. Dabei handelt es sich nur um einen Ausschnitt, die Bestände des Kreisar-

chivs bieten viele weitere Anknüpfungspunkte an das Rahmenthema des Geschichtswett-

bewerbs. 

Gerne informiert das Kreisarchiv Lehrerinnen und Lehrer, aber auch Schülerinnen und Schü-

ler über die Möglichkeiten der Recherche in den Beständen. Bei Bedarf kann auch bei der 

konkreten Themenfindung unterstützt werden. 

 

 

 

 

Kontakt 

Dr. Miriam Adler 

Karlsplatz 4 

73614 Schorndorf 

Telefon: 07151 501-1462 

Email: m.adler@rems-murr-kreis.de 

 

Weitere Informationen zum Kreisarchiv unter:  

https://www.rems-murr-kreis.de/landratsamt-und-politik/landkreis/kreisarchiv/kreisarchiv  

  

mailto:m.adler@rems-murr-kreis.de
https://www.rems-murr-kreis.de/landratsamt-und-politik/landkreis/kreisarchiv/kreisarchiv
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1. Mögliche Themen 

 

- Ernährung im Alltag  

o Typische Speisen und Getränke 

o Ernährungsgewohnheiten 

- Landwirtschaft und Lebensmittelproduktion 

o Obstanbau 

o Strukturwandel 

o Tierhaltung 

- Gaststätten und Cafés 

o Soziale Treffpunkte  

o Neue Formen der Gastronomie 

- Handel und Märkte 

o Vom Markt zum Supermarkt 

o Auswahl an Lebensmitteln 

- Mangel und Krisen 

o Lebensmittelknappheit 

o Selbstversorgung 

o Hilfsorganisationen 

- Ernährung in Schule und Kindheit 

o Schulspeisungen 

o Ernährungsunterricht 

- Migration und Esskultur 

o Verbindung zu Heimat und Identität 

o Internationale Lebensmittelgeschäfte und Restaurants 

- Vereine und Feste 

o Straßenfeste 

o Erntedank 

o Weihnachten 

o Kulturvereine 
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2. Auswahl an Quellen und Literatur 

2.1. Bestände im Kreisarchiv 

A 1-7 Oberämter bis 1938 (Backnang, Cannstatt, Gaildorf, Marbach, Schorndorf, Waiblingen, 

Welzheim) 

C 1-3 Landratsämter, 1938-1973 (Backnang, Schwäbisch Gmünd, Waiblingen) 

C 4 Landratsamt Rems-Murr-Kreis ab 1973 

S 05 Zeitungsausschnittsammlung 

 

2.2. Literatur in der Archivbibliothek 

Der Katalog der Archivbibliothek ist online durchsuchbar: Katalog der Archivbibliothek des 

Rems-Murr-Kreises - start/welcome 

 

Ausgewählte Titel: 

Akademie Ländlicher Raum Baden-Württemberg (Hg.): Feste feiern auf dem Land: neue Ge-

schichten und Gedichte aus Baden-Württemberg, 2010. → Signatur: M 36 

Becker-Huberti, Manfred: Feiern - Feste - Jahreszeiten: lebendige Bräuche im ganzen Jahr; 

Geschichte und Geschichten, Lieder und Legenden, 2001. → Signatur: C1 158 

Fabian, Sina et al (Hg.): Gefährlicher Genuss? Getränke und Trinkpraktiken seit der Frühen 

Neuzeit, 2022. → Signatur: C1 144 

Fabriz, Debora: Die Beutelsbacher Jahrmarktsordnung von 1797: eine sozial- und wirt-

schaftshistorische Untersuchung, 2010. → Signatur: F27 23 

Glässner, Wilhelm: 50 Jahre Stadtwerke Waiblingen 1936 - 1986, 100 Jahre städtische Was-

serversorgung 1887 - 1987: Entstehung und Entwicklung der städtischen Wasserversorgungs-

betriebe und der Stadtwerke; ein Beitrag zur Entwicklung der Kreisstadt Waiblingen und ihrer 

Wirtschaftskraft in den letzten 100 Jahren, 1987. → Signatur: F26 26 

Haus der Geschichte BW (Hg): Hunger: zur Geschichte einer existenziellen Bedrohung, 2019. 

→ Signatur: D1 266 

Herkle, Senta et al (Hg.): 1816 - das Jahr ohne Sommer: Krisenwahrnehmung und Krisenbe-

wältigung im deutschen Südwesten, 2019. → Signatur: D6 25 

Kaiser, Steffen: Vom regionalen zum globalen Markt: politische, gesellschaftliche und markt-

wirtschaftliche Wandlungen im württembergischen Agrarsektor 1848-1914, 2022. → D6 3 

https://swb.bsz-bw.de/DB=2.410/?COOKIE=Us998,Pbszgast,I2017,B20728,SY,NRecherche-DB,D2.410,Eed7f5dc2-0,A,H,R193.197.31.8,FY&COOKIE=Us998,Pbszgast,I2017,B20728,SY,NRecherche-DB,D2.410,Ed7c4ecf3-0,A,H,R193.197.31.8,FY
https://swb.bsz-bw.de/DB=2.410/?COOKIE=Us998,Pbszgast,I2017,B20728,SY,NRecherche-DB,D2.410,Eed7f5dc2-0,A,H,R193.197.31.8,FY&COOKIE=Us998,Pbszgast,I2017,B20728,SY,NRecherche-DB,D2.410,Ed7c4ecf3-0,A,H,R193.197.31.8,FY
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Konold, Werner / Regenath, R. Johanna (Hg.): Gezähmte Natur: Gartenkultur und Obstbau 

von der Frühzeit bis zur Gegenwart, 2017. → Signatur: C1 83 

Krämer, Christine: Rebsorten in Württemberg: Herkunft, Einführung, Verbreitung und die Qua-

lität der Weine vom Spätmittelalter bis ins 19. Jahrhundert, 2006. → Signatur: D1 89 

Lorenz, Sönke (Hg.): Landnutzung und Landschaftsentwicklung im deutschen Südwesten: zur 

Umweltgeschichte im späten Mittelalter und in der frühen Neuzeit, 2009. → Signatur: D1 134 

Meier-Braun, Karl-Heinz / Weber, Reinhold: Kleine Geschichte der Ein- und Auswanderung in 

Baden-Württemberg, 2009. → Signatur: D1 157 

Netzwerk "Das Versprechen der Märkte" (Hg.): Marktgeschehen: Fragmente einer Geschichte 

frühneuzeitlichen Wirtschaftens, 2023. → Signatur: C5 9  

Pfriemer, Udo / Bedürftig, Friedemann; Aus erster Quelle... : eine Sanitärchronik vom Ursprung 

bis zum Beginn des 20. Jahrhunderts, 2001. → Signatur: C1 125 

Schaal, Hans / Bürkle, Fritz: Vom Wasser- und Kulturbau zur Wasserwirtschaftsverwaltung in 

Baden-Württemberg: 200 Jahre Wasserwirtschaft im Südwesten Deutschlands, 1993. → Sig-

natur: D1 1 

Schlenker, Wolfram: Tierschutz und Tierrechte im Königreich Württemberg: die erste deutsche 

Tierschutz- und Tierrechtsbewegung 1837, die drei württembergischen Tierschutzvereine ab 

1862 und ihre Tiere, 2022. → Signatur: D6 37 

Stadt Fellbach (Hg.): "... no' a Viertele!" Weinwirtschaften in Fellbach, Schmiden und Oeffin-

gen, 2000. → Signatur: F9 12 
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