
 
Liebe Tutorinnen und Tutoren zum Geschichtswettbewerb 2026/2027 

Das Bundesarchiv – Stasi-Unterlagen-Archiv wird sich freuen, bei der Recherche nach 
Hintergrundinformationen zum diesjährigen Wettbewerbsthema behilflich zu sein. 

Zum Thema „Essen und trinken in der Geschichte“ (Arbeitstitel) haben wir ein paar Ideen 
zusammengetragen, zu denen die Stasi möglicherweise Akten angelegt hat: 

- Lebensmittelmarken bis 1958 (Aufstand 1953) – Reaktionen der Bevölkerung 

- Westpakete und KaƯeekrise Mitte/Ende 1970er Jahre - Postkontrolle 

- Kontrollen auf der Transitautobahn (Einreisebestimmungen – Transitbestimmungen)  

- Intershops für Transitreisende - Kontrolle 

- Ost-Berlin als preiswerter „Vergnügungsort“ für Ausländer aus West-Berlin - Kontrolle 

- Stasi-Beobachtung betrunkener Fans bei Fußballspielen  

Achtung! Da Recherchen nach Personen besonderen Auflagen unterliegen und mitunter ins 
Leere führen, wenn die erfragte Person z.B. gar nicht im Visier der Stasi war, empfiehlt sich ein 
themenbezogener Forschungsantrag. Es empfiehlt sich, diesen Antrag möglichst früh zu stellen, 
denn die Bearbeitung benötigt mindestens 6-8 Wochen Zeit. Der Antrag sollte so konkret wie 
möglich sein und einen besonderen Aspekt erfragen, z.B.: Beobachtungen der Stasi im Zeitraum 
---, in der Region ----, zur Situation ----. Wenn Sie durch Bücher Presse oder Internet auf 
Hinweise gestoßen sind, weisen Sie darauf hin, das erleichtert die Recherchen.  

Einen Überblick über Recherchemöglichkeiten zur DDR-Staatssicherheit bei uns bietet unsere 
Website 
https://www.bundesarchiv.de/stasi-unterlagen-archiv/bildungsarbeit/unterstuetzung-bei-
referaten-seminararbeiten-und-projekten/ 

Über andere Themen deutscher Geschichte gibt es im Bundesarchiv noch mehr zu entdecken: 
Themen wie „Ernährung im Ersten Weltkrieg“ oder Dokumente zur Versorgungslage im Jahr 1944 
und vieles mehr finden sich bereits online auf der Internetseite des Bundesarchivs:  
https://www.bundesarchiv.de  

Dort gibt es auch Hinweise zur Nutzung des Bundesarchivs.  

Für Hintergrundinformationen empfehlen wir unsere Fachbibliotheken in Berlin Lichterfelde, 
Finckensteinallee 63, 12205 Berlin, und in Berlin-Lichtenberg, Frankfurter Allee 204, 10365 
Berlin.  

 
Wir wünschen viel Erfolg und helfen gern bei Nachfragen 

Das Bildungsteam 
Bundesarchiv – Stasi-Unterlagen-Archiv 
Referat VF 1 – Bildung 
Normannenstraße 20, "Haus 1" 10365 Berlin 
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